
Horaires des cours de fitness / Frédérique Diacono / complexe sportif St Roch
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Circuit Training > 
Enchaînement d’exercices de renforcement musculaire 
& d’exercices cardio en boucle et en temps limité

Body Sculpt > Renforcement musculaire avec matériel
Abdos Fessiers cuisses  > Renforcement musculaire
Gym Douce & Stretching > Cours d’étirements + gymnastique douce & lente

L.I.A > Cours cardio chorégraphié + renforcement musculaire
Step > Cours cardio chorégraphié avec marche + renforcement musculaire

NOUVEAU
cours

samedi matin
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