HORAIRES DES COURS DE FITNESS / FREDERIQUE DIACONO / COMPLEXE SPORTIF STROCH
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BODY SCULPT > RENFORCEMENT MUSCULAIRE AVEC MATERIEL
ABDOS FESSIERS CUISSES > RENFORCEMENT MUSCULAIRE
GYM DOUCE & STRETCHING > COURS D'ETIREMENTS + GYMNASTIQUE DOUCE & LENTE

CIRCUIT TRAINING >
ENCHAINEMENT D'EXERCICES DE RENFORCEMENT MUSCULAIRE
& D'EXERCICES CARDIO EN BOUCLE ET EN TEMPS LIMITE

L.I.A > COURS CARDIO CHOREGRAPHIE + RENFORCEMENT MUSCULAIRE
STEP > COURS CARDIO CHOREGRAPHIE AVEC MARCHE + RENFORCEMENT MUSCULAIRE




